
Vendredi 28 octobre 
Covoiturages vers la gare d’Austerlitz pour les 8 enfants et 4 
ados qui se sont portés volontaires pour la rencontre « Objectif 
sud - Bulles Party » organisée à Banyuls-sur-mer par le centre 
Rederis. Après des adieux émouvants sur le quai de la gare, 
c’est en train couchettes (aux cabines non insonorisées !!!) que 
nous avons effectué notre voyage. 
 
Samedi 29 octobre 
A l’arrivée à Banyuls c’est avec diligence que les bagages sont 
passés du train à la navette, navette qui nous aidera utilement 

lors de tout 
notre séjour. 
Aux « Palmiers 
», lieu de notre 
villégiature, un 
b o n  p e t i t 
déjeuner nous a 
r e q u i n q u é 
avant que nous 
nous rendions 
a u  c e n t r e 
Rederis pour 
effectuer les 

formalités techniques (licences, assurances..) et y prendre le 
matériel de nos enfants. Nous y découvrons le planning de nos 
quatre jours, et avons la chance de ne commencer nos activités 
qu’à quatre heures de l’après-midi, nous laissant le loisir de 
nous reposer un peu avant de partir pour notre première 
plongée. 

 
Cette première plongée, en direction de 
Cap l’Abeille, fut un peu laborieuse 
pour nos petits homo-palmus car notre 
départ du port effectué un peu trop 
tardivement et une mauvaise visibilité 
sur le site de plongée, associés à la 
fatigue du voyage n’ont pas permis 
d’apprécier agréablement cette première 
incursion aquatique dans la réserve. La 
nuit de repos rallongée par le 
c h a n g e m e n t  d ’ h e u r e  ( h e u r e 

supplémentaire très appréciée !!!) fut la bienvenue car le réveil 
sera donné à 7 heures pour être prêt au centre pour 9h15 ! 
 
Dimanche 30 octobre 
Il est 9h15 ! Et oui tout le monde est prêt : les enfants pour 
faire la première partie de la chasse au trésor aux arcades et les 
ados pour le premier raid. L’énigme de la chasse au trésor : « 
Pend1nt t1 plongée, tu me croiser1s peut-être, 
m1is je retourner1i bien vite me c1cher, d1ans 
mon trou ou sous mon rocher. Céph1lopode, je 

suis peureux et même un peu c1rdi1que, Ne me brusque p1s ! 
D1ns ton équipement, je peux 1ussi être utile 1 tes coéquipiers 
lorsqu’ils m1nquent de souffle » est remis aux enfants, avant 
qu’ils ne s’immergent pour trouver les premiers indices. 
Malgré une technique de quadrillage (presque) sans faille un 
seul des quatre indices est découvert, le nombre 19.  
 
Pendant ce temps là nos ados ont commencé les premières 
épreuves du raid : Nage avec palmes (course sur 50 m par 
élimination directe) - Kayak de mer (sanglage d’un bloc sur le 
kayak suivi d’une course sur 150 m chronométrée) - Matériel 
(Mis à disposition des détendeurs, gilets et blocs, certains 
défectueux. Le but étant de gréer correctement les bouteilles en 
repérant le matériel défectueux). 
A la fin des deux activités nous nous retrouvons tous à 11 
heures pour notre plongée en direction des «trois moines». Une 
nouvelle fois la visibilité ne sera malheureusement pas très 
bonne. 
Le retour pour le repas du midi se faisant assez tard, et la 
fatigue n’aidant pas, il fut décidé de ne pas faire la plongée 
prévue à 16 heures. Nous mettons à profit ce temps libre pour 
continuer la recherche des indices de la chasse au trésor vers la 
capitainerie (trouvé) et vers les barques des pêcheurs (non 
trouvé). 
 
Lundi 31 octobre 
Il est 9h15, et les courageux 
sont à nouveau fidèles au poste 
pour la plongée-bio (enfants) et 
l’apnée (ados). Si, pour les 
premiers, la facilité du départ 
de plage nous aide grandement, 
les vagues qui remuent les 
particules en suspension nous 
empêchent de bien voir la 
faune fixée où non.  
Heureusement que sous le barnum les explications des 
biologistes locaux éclaireront notre lanterne. 
 
Les ados quant à eux se laisseront emporter par la « gueuse ».  

 
Nous vous rassurons, ils ne 
seront pas dévoyés, mais c’est 
l’instrument qui aide à 
descendre lors des apnées. 
Pour eux, la matinée 
continuera par la seconde 
partie du raid aquatique 
composé de quatre épreuves : 

Un quiz 
(connaissances du 
milieu marin) -  
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Banyuls : petit journal de petits plongeurs 
  Le guide de palanquée n’a pas le mal de mer, il est à l’écoute de la nature... 



Numéro 7 - Page 3 

OZOIR PLONGEE  Club associatif 

Nage avec palmes (nage dorsale) – Nage avec hydrospeed 
(relais sur 200m avec passage de chicane et esquimautage) - 

Kayak de mer 
( c o u r s e 
chronométrée). 
 
L’après-midi nous 
repartirons tous à 
14h15 vers le « Cap 
l’Abeille Nord » et 
y profiter d’une 
meilleure visibilité.  
A notre retour 
p e n d a n t  q u e 

certains s’adonneront à la peinture sur tee-shirts, d’autres 
participent à la deuxième phase de la chasse au trésor, à la 
recherche de l’ultime indice le mot « Galopin » que nous 
trouverons malgré des conditions un peu spéciales. Associés à 
la question subsidiaire : « Le poids d’Hubert équipé, prêt à 
plonger avec un bloc de 15L gonflé à 200 bars » que nous 
approcherons de très près grâce à de savants 
calculs et à de savantes déductions… ainsi 
que le mot de l’énigme «OCTOPUS», nous 
vaudrons un classement plus qu’honorable 
dans le classement final. La remise des prix se 
déroulera le soir à l’occasion de la fête de clôture. Nous aurons 
six belles coupes ainsi que des médailles qui vont avec : un 
beau succès d’équipe. 
Le repas - buffet, fut diversement apprécié…. Et c’est un peu 
plus tôt que prévu (11h30 au lieu de minuit) que nous avons 
regagné nos pénates. 
 
Mardi 1er Novembre 
Au réveil, un peu moins en fanfare, nous découvrons un temps 
superbe avec un soleil resplendissant dans un ciel bleu. Après 
le petit déjeuner et la revue des troupes, il est décidé que 
certains plongerons et d’autres resteront à quai (mais encadré). 
La visibilité s’étant améliorée nous effectuerons la plongée la 
plus appréciée du séjour. 
Au retour nous rendrons le matériel et prendrons la navette 
pour allez prendre le dernier déjeuner de notre séjour. Avant 
de reprendre le chemin de la gare, nous ferons une halte 
obligée dans une cave pour rapporter du vin de Banyuls 
(commandé par les parents…).  
Le retour en train se fera assez facilement malgré un 
chargement rapide (!) au départ de Banyuls. A Perpignan le 
TGV déjà à quai, nous laissa le temps de charger notre petit 
monde (et les légers bagages) calmement. A minuit 6, à notre 
arrivée tous les parents étaient là pour réceptionner des enfants 
bien fatigués par leur séjour et leur trajet.  
Ce séjour a permis aux enfants de mieux comprendre ce qu’est 
réellement la plongée, et les difficultés de cette activité 
souvent liées à des trajets…en bateau, malgré une mer….pas 

t o u j o u r s d ’ h u i l e  ! 
Certains se sont vus décerner la 
q u a l i f i c a t i o n « palanquée », 
leur permettant de plonger à 
deux avec un s e u l 
moniteur…les tous débuts de 
l’autonomie. Si certains ont eu 
un peu peur de leur plongées 
en mer, tous ont accompli d’énormes progrès en ce qui 
concerne l’approche du milieu marin, le comportement sur un 
bateau et le comportement à terre et vis-à-vis de son matériel, 
même s’il reste encore des choses à améliorer (et non, 
personne n’est parfait !!!) Cette sortie a été également 
l’occasion de nouer des contacts avec d’autres clubs, 
notamment Saint Denis ou Brunoy, mais aussi Amiens, qui 
prépare une sortie à laquelle les clubs enfants de Seine et 
Marne pourraient être conviés…affaire à suivre. Grâce à 
l’organisation et à l’omniprésence de l’équipe du REDERIS 
SUB et en y ajoutant la bonne humeur des enfants, nous 
pouvons dire que cette « 

Bulles-Party » fut une 
r é u s s i t e .  C e t t e 
réussite, est due 

également à l’implication 
de tous les bénévoles 
d’OZP, présents ou pas à 
Banyuls et sans qui cette 
sortie n’aurait pas pu 
avoir lieu. 

 Dany 
 
Les enfants : Perrine, Marine D., Marine L., Caroline, Loïc, 
Guillaume, Louis, Benjamin, Bastien, Valentin, Grégory, Jean- 
Charles. 
Les encadrants : Nathalie, Vincent, Jérémy, Robert, Dany, 
Philippe (par la pensée) 

Le guide de palanquée n’est pas prêt le dernier, il s’équipe avec calme. ... 

Depuis plus de 3 ans déjà, vous pouvez suivre les 
actualités du club (organigramme, trombino, sorties, 
cours, fosses, examens, soirées, etc …) dans les ‘Brefs’ 
qui vous sont adressés personnellement environ tous les 

2  mois. 

Bref… Bref… Bref… Bref… Bref… Bref… 


